LE RETABLISSEMENT EST

POSITIF ET POSSIBLE

Célébration de la vie et de I'espoir en rétablissement de la toxicomanie

.a vie en rétablissement
de la toxicomanie au Canada

Le CCDUS a mené le premier sondage de personnes en rétablissement au Canada

personnes

Il y a de nombreux parcours de rétablissement

Les plus courants comprenaient :

LECTURE ET
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Le retablissement me libere. Il me donne le
choix. I me permet de poursuivre mes réves.
Je ne suis plus enchaine a ma toxicomanie.

Comment puis-je soutenir le rétablissement?

Travaillez a surmonter les préjugés et les obstacles
Offrez des programmes et services de qualité
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e Tenez compte des principes du rétablissement dans votre travail
¢ Joignez-vous au mouvement du rétablissement au Canada!

Consultez le www.ccdus.ca pour en savoir plus sur
I’lEngagement national envers le rétablissement de la
dépendance au Canada et lire le rapport intégral.
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